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Leia e absorva com o Coragdo.

Mesmo se assim ndo for,
prossiga...






Quando falamos do Universo, este
funciona através de uma matriz
propria, que lhe confere e proporciona
um sistema que glorifica sua grandeza.
Quando dizemos que no Universo
existe ordem, reconhecemos que a
justi¢a se apresenta em todos os
campos da criagio. Assim, onde no ha
injusti¢ca nem desordem, nada do que
dele provenha as contém, ainda que em
microescala de sua criagio.

A nio ser que a percepgao seja
direcionada a esse fim; entio, assim serd

percebida.

Concluimos portanto que, onde nio
existe injusti¢a e desordem, existe
apenas justica e ordem; e isso,
claramente, também se atribui ao
homem em toda a sua infinita escala de
compreensao.



Como pode o Universo funcionar em tio
perfeita harmonia?

Este, que é imutdvel e deriva da grandeza de
Deus, torna-se, a principio, dié’cil de ser
compreendido pe%)o homem.

Mas, caso seja feita uma analogia dentro do
conhecimento que este Ser possui, podemos
nos referir a uma Maquina Sagrada
Suprema, que funcione para criagoes de
Mundos e suas vivéncias, onde todos
seguem a mesma lei e 0s mesmos principios.

Esta Mdquina é constituida por Engrenagens
Universais, que, tal como fractais, possuem
semelhanc¢a com sua origem e produzem
Mundos que também possuem semelhanga
com essa mesma Mdquina Sagrada.

Os Mundos criados e os Seres integrantes
que se determinaram a experimentar esse
ambiente, sio todos constituidos por tais
Engrenagens que constituem o Universo;
sdo partes delas e por elas sao influenciados.
Assim como as Engrenagens, os Seres
também sio moduladores e selecionam as
Engrenagens que deverio fazer parte de sua
vivéncia e, assim, o Ser que experimenta sua
vivéncia neste campo pode se expressar.



Sendo o Ser uno com as Engrenagens que
movimentam o Universo e tudo a sua volta,
ele é o completo criador de sua realidade,
esteja ele ciente disso ou experimentando o
nao saber.

As Engrenagens Universais sao postas para a
criag¢ao, para o viver, para determinar a
vivéncia e a cria¢do. Viver e estar, em perfeita
unifica¢io e perfeicio.

As Engrenagens, que sdo provenientes de
Deus, da Luz, assim como nds também
somos, funcionam muitas juntas por uma sé
causa, funcionam poucas juntas para muitas
questoes.

Nio possuem necessariamente formas
fisicas, porém moldam o Universo e nio
erram, pois 0 espago exato que precisa ser

complementado, em uma determinada

situagio, serd preenchido pela peca perfeita,
que se encaixard € movimentara o evento, o
destino, o movimento perfeito, segundo o
que o Individuo ou 0 Mundo desejem
aplicar.



A peca certa para a situagio certa, no
momento certo, para as outras
engrenagens certas, para que tudo
unido movimente toda Egrégora em
conjunto que nio manifesta erro
nem injustica, longe de qualquer
desordem. Somente a perfeicio.

Assim ocorre em todos os planos, em
todas as formas, em todos os
planetas, em todas as dimensoes, em
tudo aquilo que se possa imaginar.

Abra o teu Caminho, tu és a
Egrégora e a Criacio, o perfeito
encaixe, o Criador manifestante,

crie e faca. Conduza.
A Luz e a Egrégora € o Senhor.



e

VocelelCriador.(a)




ﬂ.-'

~ SUBDIMENSAOIDOSIPLANOS=MUNDOS

DENTRO'DO'MODELOQ'DE
EXPERIENCIAR VIVER APRENDENDO
-~ E0CAMINHAR DO ESPIRITO




O Caminhar do Ser dentro das
Normas e Diretrizes deste
Mundo-Campo em que ele atua

Entrando nas Subdimensoes dos
Planos-Mundos



Quando falamos em Engrenagens,
falamos sobre situa¢des que se
complementam perfeitamente
para seguir um movimento de
manifesta¢cdo adequado a um

determinado processo.
Atuam em muitos Campos, de
modo perfeito e sincronizado.

Os Campos também estio sempre

em perfeita sincronia entre si; estes

podem ser considerados grandes
Engrenagens.
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Como visto, o Ser veio da Fonte
Criadora.
Este se experimenta como ser um Ser
em aprendizagem.

Porém, ele apenas experimenta, pois,
em seu intimo, ¢ Um com o Criador.
O mesmo se dd a Tudo e Todos
a sua volta.

Logo, o Ser que se experimenta
interage com todos a sua volta, que ¢
uno consigo mesmo.

Entio, todas as priticas exercidas por
um Ser sobre outro Ser estio sendo
dirigidas, na verdade, a uma subdivisio
de si mesmo.
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O Tempo-Reagio, porém, nio se
torna tio instantineo para os mundos
mais quanticamente atrasados. Ou
seja, na verdade, para qualquer ato
exercido, obtém-se a resposta
imediata. Contudo, nos mundos
fisicos, essas respostas parecem nio ser
instantaneas, € as manifestagées se ddo
em escalas subdivididas, ou seja,
podem ser atrasadas, ou "parceladas”
no tempo-reagio proporcional ao

mundo fisico em questao.

Tudo depende das condi¢oes que
determinado Ser tem de passi-las, de
maneira mais produtiva e mais bem

preparado para os acontecimentos

provenientes da Lei Divina.
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Entio, apesar de muitas vezes
nio ser enxergada de tal forma,
estamos sempre, eternamente
banhados apenas de uma Unica
Lei que existe no Universo:

A Lei do Amor.

Apenas esta Leil existe.
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Pela Lei da Bondade, como é
conhecida, o Ser passa por provas
dentro do processo de
reencarnag¢io de acordo com aquilo
que ele necessita passar.

As Engrenagens certas surgirio
conforme o encaixe necessario,
para a experiéncia necessdria, com
o consentimento e concordincia

do Ser.
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Aquilo que o Ser necessita passar
vem pelo fator Tempo-Reagio
como dito antes e ¢ temido por

alguns, pois costuma ser associado

exclusivamente a situagOes ruins e

pcenosas.

Porém, ndo apenas equivocos
retornam do Tempo-Reacao, mas
também atos benevolentes.

Isso € apenas fruto desta Lei,
independentemente das
classificagoes ditas ou sentidas como
“boas” ou “ruins”.
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Como surgem e como sao escolhidas
as situacoes provenientes de atos
praticados no passado?

A resposta a 1SSo pouco importa.

O evento especifico nem sempre € claro,
mas sabe-se que despertard determinada
emocdo no individuo que ele precisard
sentir e vivenciar.

Se este causou desvalorizagio, este sentird
desvalorizacio, seja diante de outro, seja
diante de uma patologia, seja em uma
situagio especifica que surja em sua vida,
as vezes até mesmo encarada como algo
"acidental” que cruzou o seu caminho...
mas, no fim, serd vivenciado o mesmo
sentimento.

A Engrenagem perfeita se acoplard a
situag¢do, sem qualquer outra estrutura,
nem mais, nem menos do que se deva e

seja preciso passar.
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Se cada ato praticado é respondido de forma
isolada, podemos assim chegar a uma
conclusio: Nio existe o conceito chamado
de "vinganca”.

Pois, se para cada ato que praticamos,
respondemos por ele mesmo, estamos
apenas criando um novo efeito.
Sempre criamos um ato, nunca retribuimos.
Nossos atos ficam gravados em nosso
Registro Akashico de forma individual,
independentemente do que o motivou.

As orientagoes dos Mestres € viver em
Benevoléncia e Ressignifica¢io
independente das dificuldades que a vida
nos traz, pois as Leis da Vida nio erram,
estejamos vivendo em facilidade ou

dificuldade.

Remissao, resguardar seus atos e perdoar.

Mantenha-se forte, pratique
incansavelmente a benevoléncia ao seu
proximo sem nada pedir em troca, pois esta ¢
e sempre foi a Linguagem da Alma, na sua
mais profunda Esséncia.

k2



E por fim podemos ainda concluir:
Vocé nio pode errar. Isso ¢ impossivel.
Porque vocé é imagem e semelhanga do

Criador.
Se vocé é imagem e semelhanga do Criador,
vocé é um Ser Divino, Surpreendente, com
isso, também ciente e responsavel por seus
atos mesmo que momentaneamente
experiencie nao saber disso.

Por isso, atos compensatdrios sio muito
bem vistos, "Vivo agora situagdes que sio
reflexos de atitudes passadas e, vivendo as

consequéncias dos meus atos, procuro
também redimir-me, pois sou Responsivel
Uno, Aliado a Irmandade Cdsmica Divina e

para assim manifestar meu Consciente

Criador".

Uma interessante frase que Chico Xavier
replicava:
"Embora ninguém possa voltar atrds e fazer
um novo comeco, todos podem comegar
agora a fazer um novo fim.".
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Além de obtermos a informacao:
"Vocé passa por isso porque é preciso
passar...", seria possivel adentrarmos
de forma mais profunda e especifica,

como ocorre este processo de
expiacdao de forma mais detalhada?

Sim, para comegar podemos seguir
com o tema inicialmente pretendido
para este E-book, explicar como se
desenvolvem as Patologias e
Sintomas no Corpo Fisico, pois estas
também sio uma forma de expiagio.

Entio entenderemos como surgem
todos esses procedimentos das
Patologias e das demais dificuldades
que o Ser enfrenta neste mundo a
partir do conhecimento jd
propagado em vosso Planeta e,
posteriormente seguiremos com o
conteddo inicial.
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Aprofundamento em
determinados Campos do Ser



Ao manifestar aideia de criar este
E-book, que tinha o intuito tinico
de divulgar um conhecimento que
pudesse vir a ser util a muitas
pessoas, uma notavel conexao se
estabeleceu e, de forma
surpreendente, outras
informacoes vieram a
complementar o que ja estava em
curso no papel.

Sobre esta conexao, entrarei em
mais detalhes em um proximo
conteudo que estarei a escrever
em breve.
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A principio, meu intuito ao escrever
este E-book, era apenas o de passar a
forma como as Patologias e Sintomas
se manifestam em nosso corpo fisico
segundo a otica dos estudos das
terapias holisticas e complementares e
também de estudos espirituais que
realizo.

Nao sera abordado o significado de
cada patologia de forma especifica. Isto
ficara para um proximo livro.

Veremos como estes conhecimentos de
determinadas terapias holisticas e
complementares se unem e seguem em
conjunto com o que aprendemos na
espiritualidade.
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E interessante estudar no individuo sua personalidade,
sua forma de enxergar o mundo, suas crengas.

Para muitos, falar sobre Crengas passou a ser um assunto
hastante saturado, ainda mais quando falamos sohre
Crengas Limitantes.

Porém, este ¢ um ponto muito importante que precisa ser
destacado por sua forte influéncia nos individuos.

Conceitos, ou crengas, sdo aquilo em que vocé acredita e
a forma como percehe sua realidade.

Sao formadas por todas as ideias que vocé viu, ouviu,
sentiu, analisou internamente e que acabhou se tornando
uma verdade abhsoluta em sua vida.

As Situagoes/Eventos que ocorrem ao redor do individuo
sdo analisados pelo seu setor de conceitos e crengas, e
eles julgam se um determinado Evento é hom, ruim, ou
indiferente.
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EVENTO

Os Eventos sdo neutros. Nao sdo necessariamente hons
ou ruins. Sao apenas eventos, informagoes, momentos,
situagoes que podem ocorrer direta ou indiretamente
com o individuo.

Quando a informagao sohre o Evento chega ao
Individuo, este é quem o classifica como Bom,
Ruim ou Indiferente de acordo com as suas
Crengas.
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Fonte das Crencas:

CRENCA HUMANA - Crengas que o ser humano tem
sohre si mesmo e sohre a vida. Ela vai variando com
o passar dos anos, mas mesmo a Séculos, e Milénios

de anos, o ser humano ainda trabhalha (pelo menos
para a grande maioria) com alguns dos mesmos
conhecimentos que seus antepassados.

B5d

CRENCA DE GRUPO - Crengas que surgem por um
grupo determinado de pessoas. Seja Cidade,
Estado, Pais, Regido, Amigos, Colegas de trahalho,
Grupo Religioso... Cada um desses grupos tem sua
propria forma de pensamento.
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CRENCA FAMILIAR

Esta tamhém poderia estar na
Crenga de Grupo, porém precisa
de um destaque por sua forte
influéncia. Desde pequenos
ouvimos o que nossos parentes
nos informam, e essa € a Unica
referéncia que temos do mundo
neste momento. Por isso, exerce
forte influencia.

CRENCA INDIVIDUAL

E entdo chegamos ao individuo,
que contém suas crengas,
desenvolvidas e somatizadas a
partir das informagdes externas
e moldadas por suas reflexoes
internas.

Este seleciona para si as
informagoes que sdo mais
coniventes com a SUA VERDADE, e
descarta a menos coniventes.
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E agora, apos Classificar o Evento de acordo com
0 que aprendera em sua vida, o Ser busca o
SENTIMENTO e a REACAO que Ihe parece ser mais
adequado para cada situagao que surge em sua
vida.
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Mas afinal, a Personalidade do Individuo ¢ moldada atraves
de Fatores Internos ou Externos?

Como dito, somos sempre homhardeados de informagoes

que se passam como verdades ahsolutas. Porém, mesmo

assim, o Ser seleciona para si aquelas que possuem mais
afinidade (mesmo que de forma inconsciente).

Em estudos voltados as classificagoes de Personalidade,
como aprendidos na Astrologia, Medicina Chinesa,
Ayurveda e etc. podemos ver quais sdo as tendéncias de os
Seres adotarem para si determinadas formas de
pensamentos e saher assim, quais dreas da vida terdo

maior propensdo a sofrer, em situagoes nas quais outros
individuos ndo sofreriam, pois possuem visdes diferentes.

Entdo a resposta é: Tanto Fatores Internos quanto
Externos influenciam na Personalidade do Individuo e este
sempre serd responsavel por quem é.




- As crengas criam patologias?

Sim, de certa forma, crengas pouco construtivas,
conhecidas como Crengas Limitantes, podem
ocasionar de forma indireta o surgimento de

Patologias e Sintomas no organismo. Vamos dar

alguns exemplos sobre como acontece isso
posteriormente.

A questao principal das Crengas é que elas atingem
nio apenas assuntos pequenos do Cotidiano, mas
também coisas muito amplas, como a visio que temos
sobre a vida em geral, sobre o Mundo, sobre a
espiritualidade e a falta dela. Perdemos até o amor
para com os outros por acreditarmos que somos
diferentes.

Em determinadas situagdes do cotidiano, acreditamos
que € preciso alimentar sentimentos de raiva, édio,
medo, indiferenca e desvalorizagoes profundas diante
de determinados assuntos e eventos especificos,
quando na verdade nio precisava ser assim. Agora,
uma vez aprendido isto, é preciso saber entender esses
sentimentos e se perguntar se estes sio realmente

precisos em determinados momentos. Se outras
pessoas se comportam de forma diferente diante de
determinados assuntos, se portam de forma mais
madura, porque eu também nio poderia me portar
do mesmo modo? De um modo mais saudivel? Pensar
sobre isso jd ¢ um passo interessante.
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- Porém para nos, se torna quase impossivel ndo
alterarmos nosso padrdo emocional em
determinadas situagoes...

Acredite, todos os eventos podem ser
ressignificados internamente, se assim o desejar.
Nio digo que seja ficil, mas € assim que acontece.

Vamos falar de exemplos mais leves por enquanto:
Quando um Ser ¢ prejudicado por alguém e este
Ser sabe que a maior vitima ¢ aquele que pratica o
mal, e nio quem recebe, este consegue amenizar
consideravelmente, se nio totalmente, o
sentimento interno de Impoténcia ou
Desvalorizagio, e até mesmo sentir Amor pelo seu
algoz, pois sabe que este é um Ser em
Aprendizagem, assim como ele também é.

Em um matrimoOnio, ou numa sociedade, onde
existe uma traic¢ao, se acreditamos que no mundo
nio existe um real sentido de ordem e justica, todo
ato sofrido serd acompanhado por sentimentos de
injustica, desinimo e profundo desamor.
Agora, se sabemos que tudo no Universo tem
sentido, que devemos aprender e crescer com isto,
que o verdadeiro prejudicado seria aquele que
comete a "injusti¢a”, passamos a compreender e
aceitar com mais maturidade o processo vivido.
O sentimento de impoténcia e de vitimismo

diminui.
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- Como reprogramarmos nossas
Crengas? Como posso mudar isso?

Veremos isso pouco a pouco.

De qualquer modo, é muito
importante lembrar-se de que o
Individuo é responsivel pelo
Pensamento que adquire, pois este o
selecionou por sintonia.
Optou por utiliza-la.

ez ey ey
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Fique atento, pois quanto mais alimentamos nosso
Mapa Mental e aumentamos nosso Conhecimento
e Conhecimento Espiritual, menos estaremos
criando Resisténcias e Sentimentos contrarios a
sintonia de Amor e Tranquilidade... Isso porque o
Conhecimento e 0 Amor estio intimamente
ligados. Isto funciona mesmo que em pequena
escala.

A questiao é que quanto mais nos alimentamos de
bons pensamentos, mais saudidveis nos tornamos e
mais sucesso temos perante a vida (conceito
inclusive bastante ensinado na PNL). Isso ja é
observado por grande parte de vocés hoje em dia.
Com isso é sempre importante observar o seu
sistema de crengas, se sio uteis, ricos e flexiveis.

A pritica da MEDITACAO é um 6timo exercicio |
que nos faz conscientes dos nossos pensamentos.
Nos faz avaliar o que ¢ util ou nao.

O conhecimento da PNL (Programacao \
Neurolinguistica) também apresenta maravilhosas
formas de trabalhar as Crencas de forma prat_ c:

direta!
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E € claro que, quando o Individuo alimenta
intensamente sentimentos inadequados,
surgem posteriormente consequéncias em seu
organismo.

Explicaremos resumidamente como isso ocorre
no Campo Etérico e Fisico do Ser.




CORPOFLUDIEOS:
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Nos somos constituidos pelo nosso Corpo Fisico e
Corpo Eterico.

Em nosso Corpo Eterico temos os nossos Chakras que
possuem a fungado de ahsorver/captar a Energia Vital
que existe em abundancia ao nosso redor.
Temos mais de 80 mil Chakras no nosso corpo e dentre
eles, 7 principais.

A energia Vital flui em completa abundancia sobre
todos os nossos Chakras e por todo este Corpo,
trazendo vitalidade Divina que é de merito designado
a TODOS.
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0 natural do Ser é ter todos os Chakras em perfeita
harmonia, assim como os 7 principais, que sequem
alinhados a coluna vertehral.

Desta forma a Energia Vital, que é uma Energia
Sutil, pode fluir como um Rio Etérico por todas as
partes do nosso Corpo, atraves dos Chakras.
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Porém, durante a vida, aprendemos a criar
resisténcias e sentimentos contrarios ao Amor,
Tranquilidade e Paz Interior. Deste modo, este fluido
energetico encontra dificuldades em fluir por entre os
Chakras e pelo Corpo Etérico.
Sentimentos desarmonicos (raiva, medo, ira, culpa)
criam muita resisténcia a este fluxo, fazendo com que
nos sintamos cada vez mais cansados, esgotados de
Energia Sutil, Fisica e Mental. Ndo estamos permitindo
a energia da vida fluir em sua totalidade como
poderia/deveria.
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Cada Chakra tem influéncia sohre determinada area
do corpo e sohre determinadas Glandulas.

As Glandulas produzem hormonios com fungoes
diversas, que agem diretamente no corpo fisico.
Isso significa que eles podem influenciar no
crescimento ou na diminuigdo de produgado dos
hormonios, fortalecer/enfraquecer estruturas
organicas, celulares, aumentar/diminuir a imunidade
etc. Essas alteragoes nos hormonios alteram o
funcionamento do organismo.

Doengas e mau funcionamento do organismo sao
uma consequéncia deste processo.




Chakra Corondrio
Glandula Pineal
Hormonio: Melatonina,
Serotoninag...

Chakra Frontal
Glandula Hipofise, ...
Hormonio: Ocitocina,

Chakra Laringeo
Glandula Tireoide, ...
Hormonio: Tiroxina, ...

Chakra Cardiaco
Glandula Timo
Hormonio: Timosina,

Chakra Plexo Solar

Glandula: Pancreas

Hormonio: Insulinag,
Glucagon

Chakra Sexual
Glandula: Testiculo/Ovario
Hormonio: Testosterona
Progesterona, Estrogénio

Chakra Raiz/Basico
Glandulas Suprarrenais
Hormonio: Adrenalina,

Noradrenalina
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Entender cada Chakra e compreender
suas caracteristicas e fungoes ja é
um passo interessante para
reaprender a harmoniza-los.

Ndo e tdo dificil como se pensa e
pode ser mais importante do que se
imagina.

Compreende-los hasta para se
policiar sohre seus devidos
sentimentos no dia a dia, e assim
construir uma incrivel melhora
interior em todos os sentidos.

Ativar um hom equilikrio energetico
pode ser feito a qualquer momento
e que quiser. Apenas aceite que a
- energia sutil possa fluir por todo seu
corpo. Entenda o que o hloqueia,
libere suavemente qualquer
resisténcia, e assim esta resisténcia
ndo fara mais parte do seu ser.




/2N Entendo a Verdade  EXCESSO: llusdo, falta de

!‘:;"‘:! Compreens do- conexado terrena
‘o“)" Espiritualidad / DEBILIDADE: Divisdo entre os
S ‘ii SPIritualidade, ceres; preconceito; Materialismo
AL Amor Universal (falta conexdo espiritual)

‘:“.O'\
EXCESSO: llusao, falta de

Vejo a Verdade: conexao terrena
@ En’te‘:'ldime:to DEBILIDADE: llusao;
Crenga limitante; divisao

entre os seres.

Compreendo e Em EXCESSO: Informagées em
Expresso a Verdade; intensidade; pouco sentido
Comunicagado DEBILIDADE: Pouca expressao;
Expressdo da alma  expressa mentiras; mentiras
sohre si mesmo.

Em EXCESSO: Dor, perda;

Amor, Compaixdo Sentimentalismo
i’erd&o exagerado
DEBILIDADE: Dor, perda;

Falta de empatia

Poder, Realizagdo;  Em EXCESSO: Orgulho;

Autoestima, super valorizagao
Eu sou DEBILIDADE: Vergonha;
baixa autoestima
Prazer Em EXCESSO: Busca
intensa do prazer;
pra;er gle S Descompromisso
2k DEBILIDADE: Culpa

EXCESSO: Agressividade,

7 Raiva; falta de conexdo
Vitalidade espiritual.

DEBILIDADE: Medo;
impoteéncia




BN
":;"‘:! EXCESSO: llusao, falta de conexao terrena
‘":” DEBILIDADE: Divisao entre os seres, preconceito,

‘ ‘ . . ~ ..
N ) materialismo (falta conexdo espiritual)
S

EXCESSO: llusao, falta de conexao terrena
DEBILIDADE: llusdo, crengarigida, divisdao entre os
seres.

Em EXCESSO: Comunicacdo em excesso, metaholismo
acelerado, falas com pouco sentido
DEBILIDADE: Pouca expressdo, expressa mentiras sohre
si mesmo.

Em EXCESSO: Dor, perda, sentimentalismo
exagerado
DEBILIDADE: Dor, perda, falta de empatia

Em EXCESSO: Orgulho, super valorizagao
DEBILIDADE: Vergonha, haixa autoestima

Em EXCESSO: Busca intensa do prazer,
descompromisso
DEBILIDADE: Culpa

EXCESSO: Agressividade, raiva, falta de
conexao espiritual.
DEBILIDADE: Medo, impoténcia
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N i o Chakra Coronadrio Entendo a verdade
g%’ ‘i! Glandula Pineal Compreensdo
‘!Q 5,9 Hormonio: Melatonina, Espiritualidade
‘é’o‘,“"" Serotonina ... Amor Universal
>
Chakra Frontal Vei 7,
Glandula Hipofise, ... Eelto “d‘{er ﬂt e
Hormonio: Ocitocina, ... htendimento
‘ Compreendo e
Glandula Tircorge, .. eXbressoa verdade
Hormonio: Tiroxina, ... Comunicagao

Expressao da alma

Chakra Cardiaco
Glandula Timo
Hormonio: Timosina, ...

Amor, compaixdo
Perdao

Chakra Plexo Solar

Glandula: Pancreas Poder, realizagdo

Hormonio: Insulina, nuE:ess:‘llma
Glucagon
Chakra Sexual
Glandula: Testiculo/Ovdrio or a::c:zde: &
Hormonio: Testosterona de viver

Progesterona, Estrogeénio

Chakra Raiz/Basico
Glandulas Suprarrenais Vitalidade
Hormonio: Adrenalina,
Noradrenalina




Ir aos poucos sentindo isto em si
mesmo, analisando e compreendendo
cada Chakra serd um primeiro grande

Passo para reconectar-se
harmonicamente.

Praticas Meditativas e de Auto-
cuidado ajudam imensamente neste
processo.

Prestar atengdo em si proprio,
ateng¢ao as suas emogoes, identifica-
las, compreendeé-las e por fim,
aceita-las.
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E comum durante a vida esharrarmos
com situagoes que nos fazem perder
o foco em manter o equilibrio interior
e assim, culpamos esta situagado por
isso.

Manter-se sempre devidamente
equilibrado ndo é apenas algo
possivel a qualquer momento e
situagdo, como é uma frequéncia
Natural designada a todos os seres.
Reaprenda a harmonizar-se e a nao
criar resisténcia ao fluxo natural da
vida.

E possivel respeitar ao mesmo tempo
a Sua Verdade e a de Todos a sua
volta.
Seja Luz.
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E |mportante ter em mente que o Corpo possui uma
CONSCIENCIA PROPRIA ¢ este husca sempre a
SOBREVIVENCIA e a ADAPTACAO ao meio externo. Estd

sempre em Desenvolvimento e em Aperfeigoamento.

Quando o Individuo passa por sentimentos
desarmonicos (preocupagao, medo, raiva etc...) o
corpo entende como se existisse um perigo a sua
estrutura e assim, busca resolver este conflito de
forma hioldgica.

Se o individuo se sente hem, em harmonia e em
gratiddo, o Corpo entende que esta tudo hem e tudo
funcionara com perfeigdao dentro do organismo.

Seja qual for a dificuldade que o individuo enfrentar,
esta informagado chegara ao Corpo, e este vai huscar
fazer algo de forma Biologica para resolver este
conflito.




Isto porque nosso corpo fisico @ um organismo que se
desenvolveu com o passar de milhoes de anos, evoluindo
e se adaptando ao meio externo, criando e
desenvolvendo novas fun¢oes em husca da
sohrevivéncia ate chegarmos ao corpo que temos hoje.

0 Corpo possui uma consciéncia propria, porém para
compreender da melhor forma o que se passa no meio
externo, este capta os Sentimentos e Emogoes sentidos
pelo Individuo. Mas, o Corpo ndo entende a diferenga
entre um sentimento REAL de conflito/perigo ou
IMAGINADO. Ele capta os sentimentos que o individuo
possui e reage de forma hioldgica.

Porém, nem sempre estas "reagoes hiologicas" sao
necessariamente a resposta mais eficiente, pois podem
dar origem a Sintomas e Enfermidades.

E preciso compreender que a enfermidade néo tem uma
"intengdo ruim" para com a gente. Ela tem uma intengao
de sohrevivéncia.

Estas respostas podem surgir em pequenas escalas,
como em pequenas desvalorizagoes, leves irritagoes, e
claro, isto pouco compromete a saiide do corpo, porque

a intensidade desses sentimentos foram leves e de
pouca durabhilidade. Porém, se sdo de alta intensidade e
durabilidade, podem surgir sintomas mais importantes.
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Na Nova Medicina Germanica, esta reagado do
organismo possui a seguinte denominagao:
Programa Especial de Sentido Bioldgico, ou
Programa Especial de Sobhrevivencia (SBS).

Alguns autores deste estudo destacam:
"Busque nao ahalar-se!

Evitar deixar-se levar pelas impressoes de
panico e alto nivel de estresse, apesar do
grande impacto. Ndao apenas a si mesmo como
hao causar panico tamhem as demais pessoas.
Um sentimento que e valorizado nesta primeira
lei da Medicina Germanica e o do Autorrespeito
e carinho a si mesmo como valor terapeutico,
detectar o conflito em si e huscar trata-lo
antecipadamente."

Fonte:
https://www.iefapcursos.com.br/
materias/o-que-e-a-medicina-
germanica/
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0 Evento que traz um Conflito causa no
individuo pensamentos recorrentes (nivel
psico-mental), pensamentos ohsessivos.
Quando esses sentimentos desarmonicos sao
intensos, ou permanecem por um longo periodo,
causam uma lesao que pode ser vista em uma
tomografia computadorizada do Cérehro como
um conjunto de Anéis Convexos. Estes sao
chamados de Foco de Hamer.

E geralmente representado por circulos
IRREGULARES.

Fonte: http://canvi.org/la-medicina-
psicoholistica-y-la-teoria-de-hammer/
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PSIQUE

Pensamentos § OOO
persistentes/ § Apos o foco de
conflitantes | Hamer surgir no
cérebro, por
conta de
sentimentos

desarmonicos, o
cérebro, a fim de

’ resolver o
C E RE B Ro conflito ativa o
Programa
Edema Cerebral Especial de
Sobrevivéncia
(SBS), fazendo
com que ocorra
um aumento ou
diminuicao
(depende da
regiao) das
r o~ funcoes celulares
ORGAO/TECIDO i s,
"Doenca”, Edema, - Org§oc/1Tec1dp,
Fratura, Anomalia. s;t:gslil;tgnalsassl?
Crescimento ou Enfermidades.
Diminuicao da
funcao éf
organica/celular.
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Relacao.
Contato/
Separacao
indesejado

Conflito Vital de
Sobrevivéncia. Medo

Pelo local onde ocorre o Foco de Hamer no
Cerehro, e possivel saher qual regido do corpo
(drgdo/tecido) manifestara a Patologia




A fim de resolver o prohlema o Corpo husca aumentar
ou diminuir (depende do tecido) a fungdo organica de
acordo com o que sentimos.

E entdo entramos no estudo Psicossomatico.
Alguns Exemplos RESUMIDOS:

Funcdo Estomago: Digestao.
Prohlemas no Estomago nos informam que
nao conseguimos digerir, assimilar um
evento especifico. Raiva, Ira; ndo consegue
digerir uma pessoa ou evento indigesto.
"Tive que engolir, mas ndo digeri"...

Fungado Coluna: Suporte, Sustentagao.
Desvaloriza¢ado. Desvalorizagao central da nossa
personalidade, diante da vida, o que penso, o que
faco. "Que vou fazer da minha vida...". Pode ser

conflito de Autoridade; Hierarquica.
Desvalorizagao de um Superior: "medo de ndo criar
- uma estrutura adequada, uma hoa sustentagao” ,
ou do submisso: "Devo me curvar, devo fazer
mesmo que hdo aceite, concorde"

Pelo conhecimento da Medicina Germanica
compreendemos mais sohre determinadas Patologias,
entendemos a Fase em que esta se encontra, se esta
em Fase Ativa do Conflito, ou em Fase de Resolugdo, e
qual foi o sentido emocional real para que ela se
desenvolvesse.
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A MELHOR forma de trata-la e tratando a
PSIQUE, que em seguida o Cérehro percehera
: que esta tudo hem ao seu redor, este deixard
% de enviar mensagens de rea¢ao ao orgao,

4. fazendo-o sequir seu funcionamento normal.

s
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Com isso os hons pensamentos seguem sendo
hastante recomendados para todos os momentos,
"Eu estou perfeitamente hem, tudo esta perfeito
para mim e para minha vida! Eu sou Feliz!!!"

e 7 i

No mais, procure por um profissional para lhe ajudar
com este processo!

.......

Aqui foi feito um resumo do conhecimento sobre o

funcionamento do nosso Organismo em conjunto
com o Conhecimento da Nova Medicina Germanica, .
criado pelo Dr. Ryke Geerd Hamer.






A Comunicagio do Ser para o corpo fisico é
feita através dos sentimentos e emogoes.

O corpo etérico que é a ponte de conexio entre
o Ser e o corpo fisico, capta estas emogdes
sentidas pelo Ser, e conecta essas informagoes
ao corpo fisico. Assim, ambos corpos (fisico e
etérico) sofrem alteragbes juntos.

EMOCOES/
SENTIMENTOS

CORPOS




Evento

!

Ahsorve o Evento
da sua forma.

Alteracao "negativa" do estado
emocional

)

s”o?
is.a
LS

Campo Eterico e Biologico amhos sdo
afetados simultaneamente /
Alteragdo das fungoes
Energéticas

Ativacdo do Programa Especial
de Sohrevivencia (SBS)




Quando falamos sobre Engrenagens
Césmicas (ou Universais se preferir),
falamos sobre uma sincronia de
acontecimentos em diferentes
campos que ocorrem de forma
sincrdnica, sendo estas consideradas
partes de um sé processo quando
vistas de cima.

Falamos sobre multiplos
acontecimentos que desencadeario
uma manifesta¢ao precisa.

O Ser, que € criador, opera nesta
Sagrada Mdquina Universal e
comanda as diversas e multiplas pecas
que sao as Divinas Engrenagens desta
Maquina.
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Aprendemos que os sintomas e patologias
sao consequéncias dos conflitos
emocionais vividos anteriormente.
Também aprendemos em determinados
estudos de caracterizacao de personalidade
que cada pertil esta sujeito a desenvolver
determinados sintomas e patologias no
decorrer da vida.

Além disso, quando iniciamos um estudo
espiritual, aprendemos que estes eventos
sao "programados” a surgirem com intuito
de promover o desenvolvimento moral e
espiritual deste proprio individuo.

Sim, exato. Cada um desses estudos explica a
manifestacido de um problema ou doenga, de
uma forma aparentemente diferente. No
entanto, todos estes estudos estio corretos e de
certa forma, interligados entre si. Sao
corretamente denominadas como Integrativas
e Complementares.

Também vale lembrar de que estamos nos
referindo a uma particula da esséncia Divina
de Deus. Entdo falamos sobre o Ser Quantico,
criador de seu caminho, do seu préprio
destino.
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Todo este conhecimento € vilido,
¢ integrativo, ¢ o conhecimento
que vocés descobriram e estio
desenvolvendo. Si0 muito
interessantes, tém muito a
acrescentar em seu caminhar.
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Por que nao é dado ao Homem, de uma
vez, todo esse conhecimento espiritual,
além daquele que ja temos?

Descobrir e desenvolver esses
conhecimentos faz parte do processo de
evolugido. Torna-se um mérito pessoal para
aquele que o encontra e desenvolve, assim
como também para uma determinada
comunidade que decide adotar para si este
conhecimento.

Porém ainda assim, estes e até outros
ensinamentos foram passados
anteriormente por voces, ja foram
ensinados, mas nio foram completamente
abracados por vocés.

E tudo bem, nio tem problema. Afinal,
atraimos apenas aquilo que vibramos em
sintonia. Para povos € comunidades o
Processo € 0 mesmo.

Este povo ndo estava pronto para novos

ensinamentos, mas agora voces os estao

aceitando! Estio em desenvolvimento e
estao aceitando eses ensinamentos.
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"Conhecereis a verdade e a verdade
vos libertarad”

Este versiculo estd direcionado
diretamente 20, como vocés
chamam, Mapa Mental de cada um.
Esta direcionado aos Conceitos
considerados tinicos e imutdveis. Sao
os que suavizam doengas e
transtornos internos.
Quando esses conceitos sio ricos e
flexiveis, o padrio Mental e
Espiritual do Ser se torna
indiscutivelmente mais elevado.

Vamos aqui abordar alguns exemplos

para buscar deixar mais claro o que
estamos falando.
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Vou citar um Conflito bem comum.
Quando estamos de alguma forma sendo
prejudicados por alguém, como por exemplo,
diante de uma traicao, seja dentro de um laco
afetivo, seja em uma parceria profissional...
Como devemos enxergar esta situacao?

Primeiramente vocés devem entender quem
estd "prejudicando” quem.
Vocés aprenderam desde cedo que aquele que
respeitou devidamente os limites tragados por
esta determinada unio é quem seria a grande
vitima diante da "trai¢io”, e nio aquele que a
pratica.

Esta visao ¢ oposta a2 Grande Verdade
Universal, pois aquele que determina tirar
para si vantagem sobre outrem na verdade

prejudica mais a si mesmo que ao seu

proximo.

Este conceito deveria estar claramente
enraizado nas crengas humanas, assim como o
sa0 em mundos mais maduros e conscientes.

Se tivessem profundamente este
entendimento nio teriam mais o sentimento
de impoténcia e desvaloriza¢io diante desta e

de outras situagoes similares.
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Podemos pegar outro exemplo bastante
comum e pouco comentado:
Conflitos familiares.
Rebeldia dos filhos diante dos pais. Pais que
brigam excessivamente, que criam
impoténcias em seus filhos. Brigas entre
Irmaos...
O gue podemos e qual a forma de se olhar
sobre determinados contextos?

Contexto Familiar é sempre um assunto
delicado pois envolvem questoes bastante
singulares para cada caso. Mas devemos sempre
olhar da melhor forma possivel cada caso.

Em relacdo aos pais, estes vém de uma bagagem
de ensinamentos vindos de seus antepassados
de como se comportarem como pais.

Este seria o conhecimento que eles tém de
como cuidar e educar os seus descendentes,
assim como também foram criados.

Por vezes determinadas impoténcias criadas aos
filhos ndo sao em si realizadas
intencionalmente, sendo assim, serao
respondidas de forma mais leve.

O mesmo tratamento e o mesmo cuidado sio
retribuidos, levando-se sempre em conta a
intengao.
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E também compreensivel a postura de
descontentamento mostrada pelos filhos
diante de certas atitudes vindas de seus pais,
pois vocés aprenderam que este seria o
padrio emocional mais capacitado para a
situacgao.

E se analisarmos, qual seria a inten¢io
positiva dos meus pais quando tiveram esta
determinacfa aco e atitude?

O que meus filhos tendem a me passar
quango assim se expressam comigo, mesmo
sabendo que nio gosto de determinadas
atitudes?

Qual seria a sua intengdo positiva?

Buscar entender o outro através da sua visao
¢é um Stimo exercicio. Tanto o é que os
filhos entendem imediatamente seus pais
assim que se tornam pais.

Agora diante de uma visio mais ampla, serd
que esta Familia nio foi ﬁ)rogramada pelo
Espirito para ser vivenciada aqui na Terra, a
fim de buscar ressignificar algo
internamente? Buscar ressigniﬁcar—se com
alguém? Qual ensinamento vocé acredita
que pode tirar deste evento?
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Podiamos aqui citar indmeras
questoes, situagoes at€ mais graves.
Mas vamos deixar isto para o
proximo Livro.

Podemos deixar aqui breves
conclusoes:
Estes acontecimentos "kdrmicos”
Fodem ser gerados por C{)essoas que
oram vitimas no passado e agora se
tornam algozes, mas também pode
ocorrer de essas pessoas nio terem
vinculo algum no passado.
Mas cada um estard no ponto
correto, na situag¢ao exata para
passar pelos eventos da vida, seja
submetida por um infeliz algoz, seja
criada de outra forma e condi¢o.
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Quando essa dificil situacdo nio é
criada por um Ser especifico, este
débito pode vir também na condi¢io
c]fe uma grave patologia.
Geralmente, nao sio casos de
pequenas doencas ou leves feridas, mas
de Patologias que persistem e
apresentam grande intensidade.
Nem todas as goengas surgem como
uma forma de resgate, as vezes podem
ser também frutos de negligéncia do
enfermo.

De qualquer modo,
independentemente da origem desta
Patologia, nio significa, fe modo
algum, que esta nao deva ser tratada.

Se o individuo enfermo se depara com
alguém que pode curi-lo, significa
simplesmente que a ele foi dada esta
possivel condi¢io e assim deve seguir.
E aquele a quem foi dada a
oportunidade de curar, assim o deve
fazer.
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E, por ultimo, o Ser serd sempre convidado
2| prética das oragc’)es para a "suavizagio” de
qualsquer que sejam as Pprovas a se passar. O
incentivo a sua aproximagio aos Mestres
Consoladores.

Peca forgas aos seus irmios, Seres de Luz e

Mentores que vos acompanham. Ao nosso

Deus Pai Criador, ao nosso Divino Mestre
Jesus Cristo — como preferir.

- "Vinde a mim, todos vds que estais aflitos
e sobrecarregados que Eu vos
aliviarei. Tomai sobre vds o meu jugo e

aprendei comlgo que sou brando e
hurm de de coragio e achareis repouso para
vossas almas, pois suave é o meu
jugo e leve o meu fardo.

O Evangelho segundo o Espiritismo,
Capitulo VI - Cristo Consolador.
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Vamos, por agora, terminar este
E-book.

O proximo passo serd prosseguir
com o Livro de perguntas e
respostas:

"Esséncia da Luz"
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simbolodaluz.com

Este E-book é gratuito, ndo visa lucro, e tem por objetivo
apenas divulgar contetddo espiritual e conhecimentos que
possam auxiliar pessoas em seus tratamentos fisicos/
emocionais, nao substituindo, de forma alguma, a orientagao
de profissionais da area. Sempre consulte seu médico.


https://simbolodaluz.com/
https://simbolodaluz.com/
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	A vida pode ser mais fantástica do que qualquer história de ficção já criada.  Já pensou sobre isso?
	Leia e absorva com o Coração.
	Mesmo se assim não for,  prossiga...
	Quando falamos do Universo, este funciona através de uma matriz própria, que lhe confere e proporciona um sistema que glorifica sua grandeza. Quando dizemos que no Universo existe ordem, reconhecemos que a justiça se apresenta em todos os campos da criação. Assim, onde não há injustiça nem desordem, nada do que dele provenha as contém, ainda que em microescala de sua criação. A não ser que a percepção seja direcionada a esse fim; então, assim será percebida.
	Concluímos portanto que, onde não existe injustiça e desordem, existe apenas justiça e ordem; e isso, claramente, também se atribui ao homem em toda a sua infinita escala de compreensão.
	Como pode o Universo funcionar em tão perfeita harmonia?  Este, que é imutável e deriva da grandeza de Deus, torna-se, a princípio, difícil de ser compreendido pelo homem. Mas, caso seja feita uma analogia dentro do conhecimento que este Ser possui, podemos nos referir a uma Máquina Sagrada Suprema, que funcione para criações de Mundos e suas vivências, onde todos seguem a mesma lei e os mesmos princípios.
	Esta Máquina é constituída por Engrenagens Universais, que, tal como fractais, possuem semelhança com sua origem e produzem Mundos que também possuem semelhança com essa mesma Máquina Sagrada.
	Os Mundos criados e os Seres integrantes que se determinaram a experimentar esse ambiente, são todos constituídos por tais Engrenagens que constituem o Universo; são partes delas e por elas são influenciados. Assim como as Engrenagens, os Seres também são moduladores e selecionam as Engrenagens que deverão fazer parte de sua vivência e, assim, o Ser que experimenta sua vivência neste campo pode se expressar.
	Sendo o Ser uno com as Engrenagens que movimentam o Universo e tudo à sua volta, ele é o completo criador de sua realidade, esteja ele ciente disso ou experimentando o não saber.
	As Engrenagens Universais são postas para a criação, para o viver, para determinar a vivência e a criação. Viver e estar, em perfeita unificação e perfeição.
	As Engrenagens, que são provenientes de Deus, da Luz, assim como nós também somos, funcionam muitas juntas por uma só causa, funcionam poucas juntas para muitas questões.
	Não possuem necessariamente formas físicas, porém moldam o Universo e não erram, pois o espaço exato que precisa ser complementado, em uma determinada situação, será preenchido pela peça perfeita, que se encaixará e movimentará o evento, o destino, o movimento perfeito, segundo o que o Indivíduo ou o Mundo desejem aplicar.
	Abra o teu Caminho, tu és a Egrégora e a Criação, o perfeito encaixe, o Criador manifestante, crie e faça. Conduza. A Luz e a Egrégora é o Senhor.
	Você é Criador(a)
	O Caminhar do Ser dentro das Normas e Diretrizes deste Mundo-Campo em que ele atua
	Entrando nas Subdimensões dos Planos-Mundos
	Quando falamos em Engrenagens, falamos sobre situações que se complementam perfeitamente para seguir um movimento de manifestação adequado a um determinado processo. Atuam em muitos Campos, de modo perfeito e sincronizado.  Os Campos também estão sempre em perfeita sincronia entre si; estes podem ser considerados grandes Engrenagens.
	Como visto, o Ser veio da Fonte Criadora. Este se experimenta como ser um Ser em aprendizagem. Porém, ele apenas experimenta, pois, em seu íntimo, é Um com o Criador. O mesmo se dá a Tudo e Todos  à sua volta. Logo, o Ser que se experimenta interage com todos à sua volta, que é uno consigo mesmo. Então, todas as práticas exercidas por um Ser sobre outro Ser estão sendo dirigidas, na verdade, a uma subdivisão de si mesmo.
	O Tempo-Reação, porém, não se torna tão instantâneo para os mundos mais quanticamente atrasados. Ou seja, na verdade, para qualquer ato exercido, obtém-se a resposta imediata. Contudo, nos mundos físicos, essas respostas parecem não ser instantâneas, e as manifestações se dão em escalas subdivididas, ou seja, podem ser atrasadas, ou "parceladas" no tempo-reação proporcional ao mundo físico em questão. Podendo demorar a um integrante deste Mundo Físico a manifestação em instantes, ou em algumas vidas. Tudo depende das condições que determinado Ser tem de passá-las, de maneira mais produtiva e mais bem preparado para os acontecimentos provenientes da Lei Divina.
	Então, apesar de muitas vezes não ser enxergada de tal forma, estamos sempre, eternamente banhados apenas de uma Única Lei que existe no Universo: A Lei do Amor.  Apenas esta Lei existe.
	Pela Lei da Bondade, como é conhecida, o Ser passa por provas dentro do processo de reencarnação de acordo com aquilo que ele necessita passar.
	As Engrenagens certas surgirão conforme o encaixe necessário, para a experiência necessária, com o consentimento e concordância do Ser.
	Aquilo que o Ser necessita passar vem pelo fator Tempo-Reação como dito antes e é temido por alguns, pois costuma ser associado exclusivamente a situações ruins e penosas.
	Porém, não apenas equívocos retornam do Tempo-Reação, mas também atos benevolentes.
	Isso é apenas fruto desta Lei, independentemente das classificações ditas ou sentidas como “boas” ou “ruins”.
	Como surgem e como são escolhidas as situações provenientes de atos praticados no passado?
	A resposta a isso pouco importa.  O evento específico nem sempre é claro, mas sabe-se que despertará determinada emoção no indivíduo que ele precisará sentir e vivenciar.
	Se este causou desvalorização, este sentirá desvalorização, seja diante de outro, seja diante de uma patologia, seja em uma situação específica que surja em sua vida, às vezes até mesmo encarada como algo "acidental" que cruzou o seu caminho... mas, no fim, será vivenciado o mesmo sentimento.
	A Engrenagem perfeita se acoplará à situação, sem qualquer outra estrutura, nem mais, nem menos do que se deva e seja preciso passar.
	Se cada ato praticado é respondido de forma isolada, podemos assim chegar a uma conclusão: Não existe o conceito chamado de "vingança".  Pois, se para cada ato que praticamos, respondemos por ele mesmo, estamos apenas criando um novo efeito.  Sempre criamos um ato, nunca retribuímos. Nossos atos ficam gravados em nosso Registro Akashico de forma individual, independentemente do que o motivou.
	As orientações dos Mestres é viver em Benevolência e Ressignificação independente das dificuldades que a vida nos traz, pois as Leis da Vida não erram, estejamos vivendo em facilidade ou dificuldade. Remissão, resguardar seus atos e perdoar.
	Mantenha-se forte, pratique incansavelmente a benevolência ao seu próximo sem nada pedir em troca, pois esta é e sempre foi a Linguagem da Alma, na sua mais profunda Essência.
	E por fim podemos ainda concluir: Você não pode errar. Isso é impossível.  Porque você é imagem e semelhança do Criador. Se você é imagem e semelhança do Criador, você é um Ser Divino, Surpreendente, com isso, também ciente e responsável por seus atos mesmo que momentaneamente experiencie não saber disso.
	Por isso, atos compensatórios são muito bem vistos, "Vivo agora situações que são reflexos de atitudes passadas e, vivendo as consequências dos meus atos, procuro também redimir-me, pois sou Responsável Uno, Aliado à Irmandade Cósmica Divina e para assim manifestar meu Consciente Criador".
	Uma interessante frase que Chico Xavier replicava:  "Embora ninguém possa voltar atrás e fazer um novo começo, todos podem começar agora a fazer um novo fim.".
	Além de obtermos a informação: "Você passa por isso porque é preciso passar...", seria possível adentrarmos de forma mais profunda e específica, como ocorre este processo de expiação de forma mais detalhada?
	Sim, para começar podemos seguir com o tema inicialmente pretendido para este E-book, explicar como se desenvolvem as Patologias e Sintomas no Corpo Físico, pois estas também são uma forma de expiação.
	Então entenderemos como surgem todos esses procedimentos das Patologias e das demais dificuldades que o Ser enfrenta neste mundo a partir do conhecimento já propagado em vosso Planeta e, posteriormente seguiremos com o conteúdo inicial.
	Aprofundamento em determinados Campos do Ser
	Ao manifestar a ideia de criar este E-book, que tinha o intuito único de divulgar um conhecimento que pudesse vir a ser útil a muitas pessoas, uma notável conexão se estabeleceu e, de forma surpreendente, outras informações vieram a complementar o que já estava em curso no papel.
	Sobre esta conexão, entrarei em mais detalhes em um próximo conteúdo que estarei a escrever em breve.
	A princípio, meu intuito ao escrever este E-book, era apenas o de passar a forma como as Patologias e Sintomas se manifestam em nosso corpo físico segundo a ótica dos estudos das terapias holísticas e complementares e também de estudos espirituais que realizo.
	Não será abordado o significado de cada patologia de forma específica. Isto ficará para um próximo livro.
	Veremos como estes conhecimentos de determinadas terapias holísticas e complementares se unem e seguem em conjunto com o que aprendemos na espiritualidade.
	Evento
	É interessante estudar no indivíduo sua personalidade, sua forma de enxergar o mundo, suas crenças.
	Para muitos, falar sobre Crenças passou a ser um assunto bastante saturado, ainda mais quando falamos sobre Crenças Limitantes. Porém, este é um ponto muito importante que precisa ser destacado por sua forte influência nos indivíduos.
	Conceitos, ou crenças, são aquilo em que você acredita e a forma como percebe sua realidade. São formadas por todas as ideias que você viu, ouviu, sentiu, analisou internamente e que acabou se tornando uma verdade absoluta em sua vida. As Situações/Eventos que ocorrem ao redor do indivíduo são analisados pelo seu setor de conceitos e crenças, e eles julgam se um determinado Evento é bom, ruim, ou indiferente.
	EVENTO
	Fonte das Crenças:
	CRENÇA FAMILIAR
	CRENÇA INDIVIDUAL
	E agora, após Classificar o Evento de acordo com o que aprendera em sua vida, o Ser busca o SENTIMENTO e a REAÇÃO que lhe parece ser mais adequado para cada situação que surge em sua vida.
	Mas afinal, a Personalidade do Indivíduo é moldada através de Fatores Internos ou Externos?
	Como dito, somos sempre bombardeados de informações que se passam como verdades absolutas. Porém, mesmo assim, o Ser seleciona para si aquelas que possuem mais afinidade (mesmo que de forma inconsciente).
	Em estudos voltados às classificações de Personalidade, como aprendidos na Astrologia, Medicina Chinesa, Ayurveda e etc.  podemos ver quais são as tendências de os Seres adotarem para si determinadas formas de pensamentos e saber assim, quais áreas da vida terão maior propensão a sofrer, em situações nas quais outros indivíduos não sofreriam, pois possuem visões diferentes.
	Então a resposta é: Tanto Fatores Internos quanto Externos influenciam na Personalidade do Indivíduo e este sempre será responsável por quem é.
	- As crenças criam patologias?
	Sim, de certa forma, crenças pouco construtivas, conhecidas como Crenças Limitantes, podem ocasionar de forma indireta o surgimento de Patologias e Sintomas no organismo. Vamos dar alguns exemplos sobre como acontece isso posteriormente.
	A questão principal das Crenças é que elas atingem não apenas assuntos pequenos do Cotidiano, mas também coisas muito amplas, como a visão que temos sobre a vida em geral, sobre o Mundo, sobre a espiritualidade e a falta dela. Perdemos até o amor para com os outros por acreditarmos que somos diferentes. Em determinadas situações do cotidiano, acreditamos que é preciso alimentar sentimentos de raiva, ódio, medo, indiferença e desvalorizações profundas diante de determinados assuntos e eventos específicos, quando na verdade não precisava ser assim. Agora, uma vez aprendido isto, é preciso saber entender esses sentimentos e se perguntar se estes são realmente precisos em determinados momentos. Se outras pessoas se comportam de forma diferente diante de determinados assuntos, se portam de forma mais madura, porque eu também não poderia me portar do mesmo modo? De um modo mais saudável? Pensar sobre isso já é um passo interessante.
	- Porém para nós, se torna quase impossível não alterarmos nosso padrão emocional em determinadas situações...
	Acredite, todos os eventos podem ser ressignificados internamente, se assim o desejar. Não digo que seja fácil, mas é assim que acontece.
	Vamos falar de exemplos mais leves por enquanto: Quando um Ser é prejudicado por alguém e este Ser sabe que a maior vítima é aquele que pratica o mal, e não quem recebe, este consegue amenizar consideravelmente, se não totalmente, o sentimento interno de Impotência ou Desvalorização, e até mesmo sentir Amor pelo seu algoz, pois sabe que este é um Ser em Aprendizagem, assim como ele também é.
	Em um matrimônio, ou numa sociedade, onde existe uma traição, se acreditamos que no mundo não existe um real sentido de ordem e justiça, todo ato sofrido será acompanhado por sentimentos de injustiça, desânimo e profundo desamor. Agora, se sabemos que tudo no Universo tem sentido, que devemos aprender e crescer com isto, que o verdadeiro prejudicado seria aquele que comete a "injustiça", passamos a compreender e aceitar com mais maturidade o processo vivido. O sentimento de impotência e de vitimismo diminui.
	- Como reprogramarmos nossas Crenças? Como posso mudar isso?
	Veremos isso pouco a pouco. De qualquer modo, é muito importante lembrar-se de que o Indivíduo é responsável pelo Pensamento que adquire, pois este o selecionou por sintonia. Optou por utilizá-la.
	Fique atento, pois quanto mais alimentamos nosso Mapa Mental e aumentamos nosso Conhecimento e Conhecimento Espiritual, menos estaremos criando Resistências e Sentimentos contrários à sintonia de Amor e Tranquilidade... Isso porque o Conhecimento e o Amor estão intimamente ligados. Isto funciona mesmo que em pequena escala.
	A questão é que quanto mais nos alimentamos de bons pensamentos, mais saudáveis nos tornamos e mais sucesso temos perante a vida (conceito inclusive bastante ensinado na PNL). Isso já é observado por grande parte de vocês hoje em dia.  Com isso é sempre importante observar o seu sistema de crenças, se são úteis, ricos e flexíveis.
	A prática da MEDITAÇÃO é um ótimo exercício que nos faz conscientes dos nossos pensamentos. Nos faz avaliar o que é útil ou não. O conhecimento da PNL (Programação Neurolinguística) também apresenta maravilhosas formas de trabalhar as Crenças de forma prática e direta!
	E é claro que, quando o Indivíduo alimenta intensamente sentimentos inadequados, surgem posteriormente consequências em seu organismo.
	Explicaremos resumidamente como isso ocorre no Campo Etérico e Físico do Ser.
	Todo o Universo é composto por Energia, tudo é formado por ela.  O mundo físico que enxergamos, inclusive nosso corpo, é constituído por energias materializadas.
	A Energia Vital existe em extrema abundância em todos os cantos do Universo.
	Nós somos constituídos pelo nosso Corpo Físico e Corpo Etérico.   Em nosso Corpo Etérico temos os nossos Chakras que possuem a função de absorver/captar a Energia Vital que existe em abundância ao nosso redor.  Temos mais de 80 mil Chakras no nosso corpo e dentre eles, 7 principais. A energia Vital flui em completa abundância sobre todos os nossos Chakras e por todo este Corpo, trazendo vitalidade Divina que é de mérito designado a TODOS.
	O natural do Ser é ter todos os Chakras em perfeita harmonia, assim como os 7 principais, que seguem alinhados à coluna vertebral. Desta forma a Energia Vital, que é uma Energia Sutil, pode fluir como um Rio Etérico por todas as partes do nosso Corpo, através dos Chakras.
	Porém, durante a vida, aprendemos a criar resistências e sentimentos contrários ao Amor, Tranquilidade e Paz Interior. Deste modo, este fluido energético encontra dificuldades em fluir por entre os Chakras e pelo Corpo Etérico.   Sentimentos desarmônicos (raiva, medo, ira, culpa) criam muita resistência a este fluxo, fazendo com que nos sintamos cada vez mais cansados, esgotados de Energia Sutil, Física e Mental. Não estamos permitindo a energia da vida fluir em sua totalidade como poderia/deveria.
	Cada Chakra tem influência sobre determinada área do corpo e sobre determinadas Glândulas. As Glândulas produzem hormônios com funções diversas, que agem diretamente no corpo físico. Isso significa que eles podem influenciar no crescimento ou na diminuição de produção dos hormônios, fortalecer/enfraquecer estruturas orgânicas, celulares, aumentar/diminuir a imunidade etc.  Essas alterações nos hormônios alteram o funcionamento do organismo.
	Doenças e mau funcionamento do organismo são uma consequência deste processo.
	Chakra Coronário Glândula Pineal Hormônio: Melatonina, Serotonina ...
	Chakra Frontal Glândula Hipófise, ... Hormônio: Ocitocina, ...
	Chakra Laríngeo Glândula Tireoide, ...  Hormônio: Tiroxina, ...
	Chakra Cardíaco Glândula Timo Hormônio: Timosina, ...
	Chakra Plexo Solar Glândula: Pâncreas  Hormônio: Insulina, Glucagon
	Chakra Sexual Glândula: Testículo/Ovário Hormônio: Testosterona Progesterona, Estrogênio
	Chakra Raiz/Básico Glândulas Suprarrenais Hormônio: Adrenalina, Noradrenalina
	Entender cada Chakra e compreender suas características e funções já é um passo interessante para reaprender a harmonizá-los.  Não é tão difícil como se pensa e pode ser mais importante do que se imagina.
	Compreendê-los basta para se policiar sobre seus devidos sentimentos no dia a dia, e assim construir uma incrível melhora interior em todos os sentidos.
	Ativar um bom equilíbrio energético pode ser feito a qualquer momento que quiser. Apenas aceite que a energia sutil possa fluir por todo seu corpo. Entenda o que o bloqueia, libere suavemente qualquer resistência, e assim esta resistência não fará mais parte do seu ser.
	Entendo a Verdade Compreensão; Espiritualidade,  Amor Universal
	EXCESSO: Ilusão, falta de conexão terrena DEBILIDADE: Ilusão; Crença limitante; divisão entre os seres.
	Vejo a Verdade; Entendimento
	Compreendo e Expresso a Verdade; Comunicação Expressão da alma
	Em EXCESSO: Dor, perda; Sentimentalismo exagerado DEBILIDADE: Dor, perda; Falta de empatia
	Amor, Compaixão  Perdão
	Poder, Realização;  Autoestima, Eu sou
	Em EXCESSO: Orgulho; super valorização  DEBILIDADE: Vergonha; baixa autoestima
	Prazer  prazer de ser,  de viver
	Em EXCESSO: Busca intensa do prazer; Descompromisso DEBILIDADE: Culpa
	EXCESSO: Agressividade, Raiva; falta de conexão espiritual. DEBILIDADE: Medo; impotência
	Vitalidade
	Em EXCESSO: Dor, perda, sentimentalismo exagerado DEBILIDADE: Dor, perda, falta de empatia
	Em EXCESSO: Orgulho, super valorização  DEBILIDADE: Vergonha, baixa autoestima
	Em EXCESSO: Busca intensa do prazer, descompromisso DEBILIDADE: Culpa
	EXCESSO: Agressividade, raiva, falta de conexão espiritual. DEBILIDADE: Medo, impotência
	Chakra Coronário Glândula Pineal Hormônio: Melatonina, Serotonina ...
	Entendo a verdade Compreensão Espiritualidade  Amor Universal
	Chakra Frontal Glândula Hipófise, ... Hormônio: Ocitocina, ...
	Vejo a verdade Entendimento
	Chakra Laríngeo Glândula Tireoide, ...  Hormônio: Tiroxina, ...
	Compreendo e expresso a verdade Comunicação Expressão da alma
	Chakra Cardíaco Glândula Timo Hormônio: Timosina, ...
	Amor, compaixão  Perdão
	Chakra Plexo Solar Glândula: Pâncreas  Hormônio: Insulina, Glucagon
	Poder, realização  Autoestima Eu sou
	Chakra Sexual Glândula: Testículo/Ovário Hormônio: Testosterona Progesterona, Estrogênio
	Prazer,  prazer de ser,  de viver
	Chakra Raiz/Básico Glândulas Suprarrenais Hormônio: Adrenalina, Noradrenalina
	Vitalidade
	Ir aos poucos sentindo isto em si mesmo, analisando e compreendendo cada Chakra será um primeiro grande passo para reconectar-se harmonicamente.
	Práticas Meditativas e de Auto-cuidado ajudam imensamente neste processo.
	Prestar atenção em si próprio, atenção às suas emoções, identificá-las, compreendê-las e por fim, aceitá-las.
	É comum durante a vida esbarrarmos com situações que nos fazem perder o foco em manter o equilíbrio interior e assim, culpamos esta situação por isso. Manter-se sempre devidamente equilibrado não é apenas algo possível a qualquer momento e situação, como é uma frequência Natural designada a todos os seres.  Reaprenda a harmonizar-se e a não criar resistência ao fluxo natural da vida. É possível respeitar ao mesmo tempo a Sua Verdade e a de Todos a sua volta. Seja Luz.
	É importante ter em mente que o Corpo possui uma CONSCIÊNCIA PRÓPRIA e este busca sempre a SOBREVIVÊNCIA e a ADAPTAÇÃO ao meio externo. Está sempre em Desenvolvimento e em Aperfeiçoamento.
	Quando o Indivíduo passa por sentimentos desarmônicos (preocupação, medo, raiva etc... ) o corpo entende como se existisse um perigo à sua estrutura e assim, busca resolver este conflito de forma biológica.
	Se o indivíduo se sente bem, em harmonia e em gratidão, o Corpo entende que está tudo bem e tudo funcionará com perfeição dentro do organismo.
	Seja qual for a dificuldade que o indivíduo enfrentar, esta informação chegará ao Corpo, e este vai buscar fazer algo de forma Biológica para resolver este conflito.
	Isto porque nosso corpo físico é um organismo que se desenvolveu com o passar de milhões de anos, evoluindo e se adaptando ao meio externo, criando e desenvolvendo novas funções em busca da sobrevivência até chegarmos ao corpo que temos hoje.
	O Corpo possui uma consciência própria, porém para compreender da melhor forma o que se passa no meio externo, este capta os Sentimentos e Emoções sentidos pelo Indivíduo. Mas, o Corpo não entende a diferença entre um sentimento REAL de conflito/perigo ou IMAGINADO. Ele capta os sentimentos que o indivíduo possui e reage de forma biológica. Porém, nem sempre estas "reações biológicas" são necessariamente a resposta mais eficiente, pois podem dar origem a Sintomas e Enfermidades.
	É preciso compreender que a enfermidade não tem uma "intenção ruim" para com a gente. Ela tem uma intenção de sobrevivência.
	Estas respostas podem surgir em pequenas escalas, como em pequenas desvalorizações, leves irritações, e claro, isto pouco compromete a saúde do corpo, porque a intensidade desses sentimentos foram leves e de pouca durabilidade. Porém, se são de alta intensidade e durabilidade, podem surgir sintomas mais importantes.
	Na Nova Medicina Germânica, esta reação do organismo possui a seguinte denominação: Programa Especial de Sentido Biológico, ou Programa Especial de Sobrevivência (SBS).
	Alguns autores deste estudo destacam: "Busque não abalar-se! Evitar deixar-se levar pelas impressões de pânico e alto nível de estresse, apesar do grande impacto. Não apenas a si mesmo como não causar pânico também às demais pessoas. Um sentimento que é valorizado nesta primeira lei da Medicina Germânica é o do Autorrespeito e carinho a si mesmo como valor terapêutico, detectar o conflito em si e buscar tratá-lo antecipadamente."
	O Evento que traz um Conflito causa no indivíduo pensamentos recorrentes (nível psico-mental), pensamentos obsessivos.  Quando esses sentimentos desarmônicos são intensos, ou permanecem por um longo período, causam uma lesão que pode ser vista em uma tomografia computadorizada do Cérebro como um conjunto de Anéis Convexos. Estes são chamados de Foco de Hamer.
	É geralmente representado por círculos IRREGULARES.

	PSIQUE
	CÉREBRO
	ÓRGÃO/TECIDO

	Pelo local onde ocorre o Foco de Hamer no Cérebro, é possível saber qual região do corpo (órgão/tecido) manifestará a Patologia
	A fim de resolver o problema o Corpo busca aumentar ou diminuir (depende do tecido) a função orgânica de acordo com o que sentimos.  E então entramos no estudo Psicossomático. Alguns Exemplos RESUMIDOS:
	Função Coluna: Suporte, Sustentação. Desvalorização. Desvalorização central da nossa personalidade, diante da vida, o que penso, o que faço. "Que vou fazer da minha vida...". Pode ser conflito de Autoridade; Hierarquica. Desvalorização de um Superior: "medo de não criar uma estrutura adequada, uma boa sustentação" , ou do submisso: "Devo me curvar, devo fazer mesmo que não aceite, concorde" ...
	Pelo conhecimento da Medicina Germânica compreendemos mais sobre determinadas Patologias, entendemos a Fase em que esta se encontra, se está em Fase Ativa do Conflito, ou em Fase de Resolução, e qual foi o sentido emocional real para que ela se desenvolvesse.
	A doença estará manifestada no Órgão/Tecido.
	A MELHOR forma de tratá-la é tratando a PSIQUE, que em seguida o Cérebro perceberá que está tudo bem ao seu redor, este deixará de enviar mensagens de reação ao órgão, fazendo-o seguir seu funcionamento normal.
	Com isso os bons pensamentos seguem sendo bastante recomendados para todos os momentos,  "Eu estou perfeitamente bem, tudo está perfeito para mim e para minha vida! Eu sou Feliz!!!"
	No mais, procure por um profissional para lhe ajudar com este processo!
	Aqui foi feito um resumo do conhecimento sobre o funcionamento do nosso Organismo em conjunto com o Conhecimento da Nova Medicina Germânica, criado pelo Dr. Ryke Geerd Hamer.
	Conclusão
	SER
	EMOÇÕES/ SENTIMENTOS
	CORPOS
	Evento
	Absorve o Evento da sua forma.
	Alteração "negativa" do estado emocional
	Campo Etérico e Biológico ambos são  afetados simultaneamente

	"Doença"
	Quando falamos sobre Engrenagens Cósmicas (ou Universais se preferir), falamos sobre uma sincronia de acontecimentos em diferentes campos que ocorrem de forma sincrônica, sendo estas consideradas partes de um só processo quando vistas de cima. Falamos sobre múltiplos acontecimentos que desencadearão uma manifestação precisa.
	O Ser, que é criador, opera nesta Sagrada Máquina Universal e comanda as diversas e múltiplas peças que são as Divinas Engrenagens desta Máquina.
	Aprendemos que os sintomas e patologias são consequências dos conflitos emocionais vividos anteriormente. Também aprendemos em determinados estudos de caracterização de personalidade que cada perfil está sujeito a desenvolver determinados sintomas e patologias no decorrer da vida. Além disso, quando iniciamos um estudo espiritual, aprendemos que estes eventos são "programados" a surgirem com intuito de promover o desenvolvimento moral e espiritual deste próprio indivíduo.
	Sim, exato. Cada um desses estudos explica a manifestação de um problema ou doença, de uma forma aparentemente diferente. No entanto, todos estes estudos estão corretos e de certa forma, interligados entre si. São corretamente denominadas como Integrativas e Complementares.
	Também vale lembrar de que estamos nos referindo a uma partícula da essência Divina de Deus. Então falamos sobre o Ser Quântico, criador de seu caminho, do seu próprio destino.
	Todo este conhecimento é válido, é integrativo, é o conhecimento que vocês descobriram e estão desenvolvendo. São muito interessantes, têm muito a acrescentar em seu caminhar.
	Por que não é dado ao Homem, de uma vez, todo esse conhecimento espiritual, além daquele que já temos?
	Descobrir e desenvolver esses conhecimentos faz parte do processo de evolução. Torna-se um mérito pessoal para aquele que o encontra e desenvolve, assim como também para uma determinada comunidade que decide adotar para si este conhecimento.
	Porém ainda assim, estes e até outros ensinamentos foram passados anteriormente por vocês, já foram ensinados, mas não foram completamente abraçados por vocês. E tudo bem, não tem problema. Afinal, atraímos apenas aquilo que vibramos em sintonia. Para povos e comunidades o processo é o mesmo.
	Este povo não estava pronto para novos ensinamentos, mas agora vocês os estão aceitando! Estão em desenvolvimento e estão aceitando eses ensinamentos.
	"Conhecereis a verdade e a verdade vos libertará"
	Este versículo está direcionado diretamente ao, como vocês chamam, Mapa Mental de cada um. Está direcionado aos Conceitos considerados únicos e imutáveis. São os que suavizam doenças e transtornos internos.  Quando esses conceitos são ricos e flexíveis, o padrão Mental e Espiritual do Ser se torna indiscutivelmente mais elevado.
	Vamos aqui abordar alguns exemplos para buscar deixar mais claro o que estamos falando.
	Vou citar um Conflito bem comum. Quando estamos de alguma forma sendo prejudicados por alguém, como por exemplo, diante de uma traição, seja dentro de um laço afetivo, seja em uma parceria profissional... Como devemos enxergar esta situação?
	Primeiramente vocês devem entender quem está "prejudicando" quem. Vocês aprenderam desde cedo que aquele que respeitou devidamente os limites traçados por esta determinada união é quem seria a grande vítima diante da "traição", e não aquele que a pratica.   Esta visão é oposta à Grande Verdade Universal, pois aquele que determina tirar para si vantagem sobre outrem na verdade prejudica mais a si mesmo que ao seu próximo.
	Este conceito deveria estar claramente enraizado nas crenças humanas, assim como o são em mundos mais maduros e conscientes.  Se tivessem profundamente este entendimento não teriam mais o sentimento de impotência e desvalorização diante desta e de outras situações similares.
	Podemos pegar outro exemplo bastante comum e pouco comentado:  Conflitos familiares.   Rebeldia dos filhos diante dos pais. Pais que brigam excessivamente, que criam impotências em seus filhos. Brigas entre irmãos... O que podemos e qual a forma de se olhar sobre determinados contextos?
	Contexto Familiar é sempre um assunto delicado pois envolvem questões bastante singulares para cada caso. Mas devemos sempre olhar da melhor forma possível cada caso.
	Em relação aos pais, estes vêm de uma bagagem de ensinamentos vindos de seus antepassados de como se comportarem como pais. Este seria o conhecimento que eles têm de como cuidar e educar os seus descendentes, assim como também foram criados.  Por vezes determinadas impotências criadas aos filhos não são em si realizadas intencionalmente, sendo assim, serão respondidas de forma mais leve.  O mesmo tratamento e o mesmo cuidado são retribuídos, levando-se sempre em conta a intenção.
	É também compreensível a postura de descontentamento mostrada pelos filhos diante de certas atitudes vindas de seus pais, pois vocês aprenderam que este seria o padrão emocional mais capacitado para a situação. E se analisarmos, qual seria a intenção positiva dos meus pais quando tiveram esta determinada ação e atitude?  O que meus filhos tendem a me passar quando assim se expressam comigo, mesmo sabendo que não gosto de determinadas atitudes? Qual seria a sua intenção positiva?
	Buscar entender o outro através da sua visão é um ótimo exercício. Tanto o é que os filhos entendem imediatamente seus pais assim que se tornam pais.
	Agora diante de uma visão mais ampla, será que esta Família não foi programada pelo Espírito para ser vivenciada aqui na Terra, a fim de buscar ressignificar algo internamente? Buscar ressignificar-se com alguém? Qual ensinamento você acredita que pode tirar deste evento?
	Podíamos aqui citar inúmeras questões, situações até mais graves. Mas vamos deixar isto para o próximo Livro.
	Podemos deixar aqui breves conclusões:  Estes acontecimentos "kármicos" podem ser gerados por pessoas que foram vítimas no passado e agora se tornam algozes, mas também pode ocorrer de essas pessoas não terem vínculo algum no passado. Mas cada um estará no ponto correto, na situação exata para passar pelos eventos da vida, seja submetida por um infeliz algoz, seja criada de outra forma e condição.
	Quando essa difícil situação não é criada por um Ser específico, este débito pode vir também na condição de uma grave patologia.  Geralmente, não são casos de pequenas doenças ou leves feridas, mas de Patologias que persistem e apresentam grande intensidade. Nem todas as doenças surgem como uma forma de resgate, às vezes podem ser também frutos de negligência do enfermo.
	De qualquer modo, independentemente da origem desta Patologia, não significa, de modo algum, que esta não deva ser tratada.
	Se o indivíduo enfermo se depara com alguém que pode curá-lo, significa simplesmente que a ele foi dada esta possível condição e assim deve seguir.  E aquele a quem foi dada a oportunidade de curar, assim o deve fazer.
	E, por último, o Ser será sempre convidado à prática das orações para a "suavização" de quaisquer que sejam as provas a se passar. O incentivo à sua aproximação aos Mestres Consoladores.
	Peça forças aos seus irmãos, Seres de Luz e Mentores que vos acompanham. Ao nosso Deus Pai Criador, ao nosso Divino Mestre Jesus Cristo — como preferir.
	- "Vinde a mim, todos vós que estais aflitos e sobrecarregados, que Eu vos aliviarei. Tomai sobre vós o meu jugo e aprendei comigo que sou brando e humilde de coração e achareis repouso para vossas almas, pois suave é o meu jugo e leve o meu fardo. "
	O Evangelho segundo o Espiritismo, Capítulo VI - Cristo Consolador.
	Vamos, por agora, terminar este E-book. O próximo passo será prosseguir com o Livro de perguntas e respostas:  "Essência da Luz"
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